
Sortie Situation Altitude Dénivelé Animateur

4 Col du Prat du Rey Ségus 1250 600 Jacky

11 Crêtes du hautacam Hautacam 1743 380 J Pierre Bodson

18 Crêtes de la Serre Grailhen 1733 600 Josette

25 Le Cuq Crémail Germs sur l'Oussouet 1691 750 Joëlle

2 Col du porteillou Plateau de Saughé 2240 660 Michel

9 Henri

16 Pla de l'Arcouade Lac d'Arrou Camoudiet 1850 600 Daniel

23 Le pic de Cardal Lac d'Ossoué 2569 900 J Pierre Braun

30 Le Montaigu ou autre si neige persis Magenta 2339 1200 Michel

6 Cap de Paou Col de Beyrède 740 Denise

13 Circuit d'Arrélière Granges de Lurges 2050 700 Josette

20 Pène Nère Relais d'Arizes 2256 900 Jean Marc

26 / 27 Campana Aygues Cluses Virage du Garet 2500 1300 Brigitte

4 Le Larribet Lacs de Batcrabère Plan d'Aste 750 Michel

11 Lac Bleu  Pic de Bizourtère Chiroulet 2311 1200 Jean Marc

18 Tour de l'Ossau Bious Artigues 2320 1200 J Pierre Braun

25 Le Montious Bareilles 2171 700 Jacky

1 Lac de Bastampe Agnouède 2019 1100 Joëlle

8 Pic de l'Oussouet Col du Couret 2000 900 Jean Marc

15 Lac de Héchempy Tunnel de Bielsa 2465 820 Josette

22 Les granges de Campielh Lacs de B Gèdre 2280 1150 Brigitte

29 Les granges du Moudang Pont du Moudang 1530 675 René

4 et 5 Refuge du Portillon Les granges d'Astau 2573 1500 Brigitte

12 Soum de Lascours Hautacam 2485 900 Joëlle

19 Col d'Andore Salles 1750 713 J Pierre Bodson

26 Le Pic du Lion Bareilles 2102 600 René
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